
做父母，抓住有效期

做父母是有有效期的，而且这个有效期特别短。

很多人做了父母之后特别怨念，总觉得孩子怎么总长不大，多么盼望孩子能

早点长大啊，孩子长大了就懂事了，就能帮自己分担很多事情了，可是我们忽视

了：孩子一转眼间就长大了啊。

在那些我们忙忙碌碌的日子里，孩子一天天地长大，在那些我们寻寻觅觅的

日子里，孩子一天天地长大，在那些我们兜兜转转的日子里，孩子也在一天天长

大。

我们总想着，等有一天我忙完了手头的事情，我就可以陪孩子去他日思夜想

的游乐园了，结果等你忙完了却发现孩子已经不再想去那个游乐园了；我们总想

着，等有一天我稳定下来，我就可以带着孩子周末出门看电影了，结果等你终于

安定下来却发现，那个每天等着你陪他看电影的孩子已经再也不需要你陪着去看

电影了。

孩子总念叨着的糖葫芦，动画片，乐高，转眼间就换成了那些你都不认识的

东西和明星。

你以为他总是那么小，而成长却来得太快。

我们以为孩子总是会小小地在原地等候，等我们忙完手头这个项目，等我们

谈完这笔生意，等我们做完这个工作，等我们换到更合适的岗位上，但我们忘接

了，五年的时间足以让一个小小孩童长成翩翩少年，足以让一个孩子耗尽童年所

有的等待。

我们以为五年只不过是人生的一小段旅程，而对于一个孩子来说，五年可能

是全部的童年时光。

孩子的童年经不起等待，父母的有效期也很短暂。

尽管孩子的成长和你的事业发展在同一时间，但你也可以抽出一些时间去陪

伴，这样的时间不用很长，每天十五分钟的亲子谈心，每天陪孩子吃一顿饭，哪

怕是一顿匆忙的早餐，也会给孩子童年留下一抹温暖的色彩。

尽管你的工作还不够稳定，但是你也可以在工作之余多陪陪孩子，陪他出门

走走，可能只需要在楼下散散步，陪他玩个游戏，可能只玩一局飞行棋，陪他一

起做点有意义的事情，可能只是在厨房间炒个菜，也足以让孩子觉得童年是有色



彩的，是有温度的。

尽管你的工作暂时还没有太多的收入，你希望为了孩子有更好的生活而选择

工作更长时间，做更多努力，但也希望你记住，你努力赚钱是为了孩子，而你挤

出时间陪伴孩子也是为了孩子，有时候陪伴的意义远大于金钱。

孩子能记住父母为自己买的漂亮的生日礼物，但是他更能记住父母陪自己出

门打了一小时的球；孩子能记住父母为自己换了更大的房子，但是他更能记住父

母每天接送自己上下学陪自己一起谈心；孩子能记住父母可以给自己更多的零花

钱，但是他更能记住父母每个周末都能陪自己出去玩。

在有效期内做父母，能给孩子的人生涂上明亮的底色，这种底色太重要了，

当孩子长大之后，遭遇挫折、打击，他会更积极地去应对，当孩子长大遭遇诋毁、

背叛和孤立，他能更快地站起来，因为有爱的童年会给予他源源不断的力量。

真的，好好看看你的孩子吧，在他需要你的时候陪他去玩耍，陪他去运动，

陪他阅读，陪他聊天，这一切会消失得很快，如果你抓住了这个有效期，那么你

的孩子也会在你的陪伴下坚定地走出自己的人生。


