
2025学年第一学期_向阳育才小学_（学校）课后服务课程开设计划公示表

班级名称 课程名称 课程分类 主讲老师 助教老师 适用年级 班级数 上课计划 开班/结班日期

玩转七巧板和火柴人 玩转七巧板和火柴人 社团课 王思懿 一年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

小小图书管理员
（一）

小小图书管理员
（一）

社团课 苏琼 一年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

折折剪剪 折折剪剪 社团课 张慧娟 一年级,二年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

茶艺 茶艺 社团课 陈怡钦 二年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

趣味脸谱画 趣味脸谱画 社团课 张洁琼 二年级 1 星期一 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

魔法连线 魔法连线 社团课 杨婧懿 一年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

创意绘画（一） 创意绘画（一） 社团课 杨慧君 一年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

诗情画意 诗情画意 社团课 许恺 二年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

彩绘曼陀罗 彩绘曼陀罗 社团课 张洁琼 二年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

趣味黏土（一） 趣味黏土（一） 社团课 姚晓琼 一年级,二年级 1 星期三 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

折纸 折纸（一） 社团课 赵丛笑 一年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

趣味成语故事 趣味成语故事 社团课 潘艺瑶 一年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

花样跳绳 花样跳绳 社团课 黄军军 二年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

废物再利用 废物再利用 社团课 沈青 二年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

剪贴画 剪贴画 社团课 刘瑛 二年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23



不织布 不织布 社团课 薛逸宁 一年级,二年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

象棋 象棋 社团课 王清酋 三年级,四年级 1 星期一 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

小小图书管理员 小小图书管理员 社团课 苏琼
三年级,五年级,四年

级
1 星期一 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

魔幻拼搭 魔幻拼搭 社团课 王思懿
三年级,五年级,四年

级
1 星期一 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

经典名著赏析 经典名著赏析 社团课 张慧娟
三年级,五年级,四年

级
1 星期一 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

长绳A 长绳A 社团课 朱万腾 五年级,四年级 1 星期一 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

中国各省寻宝记 中国各省寻宝记 社团课 邢雪莉 三年级 1 星期二 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

踢毽子 踢毽子 社团课 吕佳
三年级,五年级,四年

级
1 星期二 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

电子积木 电子积木 社团课 叶蔚 三年级,四年级 1 星期二 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

趣味折纸 趣味折纸 社团课 曾晓燕
三年级,五年级,四年

级
1 星期二 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

趣味编织 趣味编织 社团课 毛佳华 三年级,四年级 1 星期二 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

轻黏土 轻黏土 社团课 朱晨愿 五年级,四年级 1 星期二 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

舞蹈 舞蹈 社团课 倪特立 周莉
三年级,五年级,四年

级
1 星期二 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

数独 数独 社团课 乔嘉薇
三年级,五年级,四年

级
1 星期二 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

书签：二十四节气 书签：二十四节气 社团课 孟祥君 三年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

趣味美术 趣味美术 社团课 周秋韵 三年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

折纸 折纸 社团课 程燕 三年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23



趣味黏土（二） 趣味黏土（二） 社团课 姚晓琼 三年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

鼓号队辅导 鼓号队辅导 社团课 傅艺霏 三年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

国风剪纸 国风剪纸 社团课 吴一新 三年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

长绳B 长绳B 社团课 朱万腾 五年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

小小画家 小小画家 社团课 俞翊绯 五年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

飞机航模 飞机航模 社团课 唐继文 五年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

创意手工 创意手工 社团课 张凝宁 五年级,四年级 1 星期三 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

扭扭棒 扭扭棒 社团课 曾晓华 三年级 1 星期四 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

百变魔尺 百变魔尺 社团课 刘莹 三年级,四年级 1 星期四 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

合唱 合唱 社团课 周莉 三年级,四年级 1 星期四 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

科常制作 科常制作 社团课 李莹 三年级,四年级 1 星期四 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

乐高 乐高 社团课 封悦华
三年级,五年级,四年

级
1 星期四 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

短绳 短绳 社团课 黄军军
三年级,五年级,四年

级
1 星期四 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

拍毽子 拍毽子 社团课 龚霞
三年级,五年级,四年

级
1 星期四 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

快乐运动1 快乐运动1 社团课 吕佳
黄静,沈青,刘瑛,

薛逸宁,杨婧懿,潘艺瑶,
杨慧君

一年级,二年级 8 星期二 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

快乐运动2 快乐运动2 社团课 朱万腾
李莹,乔嘉薇,金美华,郭芸,毛佳
华,王清酋,曾晓燕,张译静,封悦

华,邢雪莉,周秋韵,胡婷婷

三年级,五年级,四年
级

12 星期一 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

数字油画（体验） 数字油画（体验） 社团课 金美华
三年级,五年级,四年

级
1 星期二 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23



轻黏土（体验） 轻黏土（体验） 社团课 朱晨愿
三年级,五年级,四年

级
1 星期二 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

地毯绣 地毯绣 社团课 沈青
三年级,五年级,四年

级
1 星期三 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

折纸（体验） 折纸（体验） 社团课 刘瑛
三年级,五年级,四年

级
1 星期三 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

国风剪纸（体验） 国风剪纸（体验） 社团课 吴一新
三年级,五年级,四年

级
1 星期三 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

乐高拼搭（体验） 乐高拼搭（体验） 社团课 封悦华
三年级,五年级,四年

级
1 星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

棋牌类游戏（体验） 棋牌类游戏（体验） 社团课 李莹
三年级,五年级,四年

级
1 星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

酷基足球（初级） 酷基足球（初级） 特色课 田胡博 吕佳,朱万腾 二年级 1
星期三 15:30-16:30
星期五 13:50-15:20

2025-09-01
2026-01-23

酷基足球（中级） 酷基足球（中级） 特色课 余阳 吕佳,朱万腾 三年级,四年级 1
星期三 16:30-17:30
星期五 14:45-16:45

2025-09-01
2026-01-23

酷基足球（高级） 酷基足球（高级） 特色课 徐健东 吕佳,朱万腾 五年级 1
星期三 16:30-17:30
星期五 14:45-16:45

2025-09-01
2026-01-23

手球 手球 特色课 赵春花 车欣音,龚霞
三年级,二年级,

五年级,四年级 1 星期四 15:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

陶笛入门课 陶笛入门课 特色课 王舒 俞翊绯 五年级 1 星期四 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

陶笛入门课 陶笛入门课 特色课 王舒 俞翊绯 四年级 1 星期四 15:30-16:30
2025-09-01
2026-01-23

花样跳绳表演课 花样跳绳表演课 特色课 王皓 吕佳,朱万腾
三年级,五年级,四年

级
1 星期二 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

火柴人动手做创意-
中级

火柴人动手做创意-
中级

特色课 罗德乾 王思懿 四年级 1 星期四 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

机器人搭建课程 机器人搭建课程 特色课 邢雪莉 五年级 1 星期四 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

电子百拼 电子百拼 特色课 朱晨愿 五年级 1 星期一 16:30-17:30
2025-09-01
2026-01-23

扇子舞 扇子舞 特色课 阙玥玥 陶剑峰
三年级,五年级,四年

级
1 星期一 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23



一、二年级周五作业
辅导班

一、二年级周五作业
辅导班

托管班 沈青

赵丛笑,吴一新,章玥,黄静,刘瑛,
王思懿,

薛逸宁,杨婧懿,潘艺瑶,杨慧君,陈

怡钦

一年级,二年级 8 星期五 13:50-14:30
2025-09-01
2026-01-23

一年级周一-周四作
业辅导班

一年级周一-周四作
业辅导班

托管班 杨婧懿
赵丛笑,章玥,王思懿,

潘艺瑶,杨慧君 一年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

二年级周一-周四作
业辅导班

二年级周一-周四作
业辅导班

托管班 沈青
吴一新,章玥,张洁琼,

刘瑛,薛逸宁,陈怡钦 二年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-09-01
2026-01-23

三1班作业辅导班 三1班作业辅导班 托管班 许恺 程燕,许恺,李芸 三年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

三2班作业辅导班 三2班作业辅导班 托管班 邢雪莉 李芸 三年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

三3班作业辅导班 三3班作业辅导班 托管班 孟祥君 曾晓华 三年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

三4班作业辅导班 三4班作业辅导班 托管班 付俊霞 金美华,程燕 三年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

四1班作业辅导班 四1班作业辅导班 托管班 周秋韵 郭芸,张斌 四年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

四2班作业辅导班 四2班作业辅导班 托管班 刘莹 包红英 四年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

四3班作业辅导班 四3班作业辅导班 托管班 张译静 李宁,张斌 四年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

四4班作业辅导班 四4班作业辅导班 托管班 毛佳华 李宁,刘莹 四年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23



五1班作业辅导班 五1班作业辅导班 托管班 王清酋 夏如意 五年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

五2班作业辅导班 五2班作业辅导班 托管班 任惠芬 殷珺蕾,王清酋 五年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

五3班作业辅导班 五3班作业辅导班 托管班 乔嘉薇 夏如意 五年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

五4班作业辅导班 五4班作业辅导班 托管班 张凝宁 曾晓燕 五年级 1
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30

2025-09-01
2026-01-23

三-五年级周五作业
辅导班

三-五年级周五作业
辅导班

托管班 王清酋

孟祥君,殷珺蕾,毛佳华,付俊霞,程

燕
张译静,曾晓华,包红英,任惠芬,周

秋韵,张凝宁

三年级,五年级,四年
级

12 星期五 14:45-15:25
2025-09-01
2026-01-23

周一-周四延时看护 周一-周四延时看护 托管班 朱晨愿
何海华,周莉,
俞翊绯,曾晓燕

一年级,三年级,二年级,

五年级,四年级 1

星期一 17:30-18:00
星期三 17:30-18:00
星期二 17:30-18:00
星期四 17:30-18:00

2025-09-01
2026-01-23

周五看护班（一、二
年级）

周五看护班（一、二
年级）

托管班 胡婷婷 任惠芬 一年级,二年级 1 星期五 14:30-18:00
2025-09-01
2026-01-23

周五看护班（三-五
年级）

周五看护班（三-五
年级）

托管班 任惠芬 胡婷婷
三年级,五年级,四年

级
1 星期五 15:30-18:00

2025-09-01
2026-01-23


